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TITRE PREMIER.

GYMNASTIQUE.

DIVISION DE L'ENSEIGNEMENT.

1. L'enseignement de la gymnastique est divisé en deux parties :

PREMIERE PARTIE : Gymnastique sans appareils.

DEUXIEME PARTIE : Gymnastique avec appareils.

PREMIÈRE PARTIE.

GYMNASTIQUE SANS APPAREILS.

2. La gymnastique sans appareils comprend les exercices suivants :

CHAPITRE PREMIER.

EXERCICES ÉLÉMENTAIRES.

INSTRUCTIONS GENERALES (n° 3 à 9)

DE LA RESPIRATION DANS LES EXERCICES GYMNASTIQUES (n° 10)

ART. 1 - Station régulière du corps (n° 1l à 14)

Alignements à droite ou à gauche (n° 15).

ART. 2. - Ouvrir ou serrer les intervalles (n° 16 à 19).

ART. 3. - Mouvements de la tête (n° 20 à 22).

ART. 4. - Mouvements du tronc (n° 23 à 27).

ART. 5. - Mouvements des bras (n° 28 à 41).

ART. 6. - Mouvements des jambes (n° 42 à 50).

ART. 7. - Mouvements des bras et des jambes (n° 51 à 77)

CHAPITRE II.

MARCHES ET DIFFERENTES COURSES.

ART 1. - Marches (n° 78 et 79).

ART. 2. - Courses ou pas gymnastiques (n° 80 à 92).

CHAPITRE III.

SAUTS.

ART. 1. - Sauts continus sur un pied (n° 94).

ART. 2. - Sauts à pieds joints (n° 95 à 107).

ART. 3. - Sauts continus à pieds joints (n° 108).

ART. 4. - Sauts précédés d'une course (n° 109 à 114).

CHAPITRE IV.

ÉQUILIBRES.

(n° 115 à 124)

CHAPITRE V.

NATATION.

ART. 1. Mouvements élémentaires à sec (n° 125 à 130).

ART. 2. Exercices dans l'eau (n° 131 à 133).

………………………………….

INSTRUCTIONS GÉNÉRALES.

3. Pour l'enseignement de cette première partie, le choix et le mode d'exécution des exercices demande de la part du maître une attention toute particulière. Il doit, en principe, insister sur la répétition des mouvements : assez pour obtenir des résultats, pas trop pour éviter la monotonie qui ne tarderait pas à lasser l'attention des élèves.

L'expérience lui permettra d'arrêter lui même, avant chaque séance, le choix des exercices de la leçon au fur et à mesure des progrès des élèves ou selon leur aptitude plus ou moins grande ; il suivra d'abord l'ordre du Manuel c'est-à-dire : la tête, le tronc, les bras et les jambes ; mais dès que les mouvements qui en dépendent deviendront familiers aux élèves, il devra les répéter à la deuxième partie de la séance, sans s'astreindre à l'ordre déjà suivi, c'est-à-dire en entremêlant les exercices entre eux ; par exemple :

1° Un mouvement de bras ;

2° Un mouvement de jambes ;

3° Un mouvement de tête ;

4° Un mouvement de bras ;

5° Un mouvement du tronc ;

6° Un mouvement de bras et jambes ;

7° Un mouvement de tête, etc.

Il est expressément recommandé au maître d'exécuter toujours lui-même le mouvement, en même temps qu'il l'explique, afin de joindre l'exemple au principe. Autant que possible, dans les débuts, il exécute et explique chaque commandement séparément et le fait exécuter par les élèves avant de faire le commandement et de passer au mouvement suivant.

A moins d'impossibilités résultant de circonstances locales, le nombre des élèves qui seront commandés par un seul maître ne devra pas dépasser 30 ; le maximum d'élèves à placer sur un rang sera de 15.

4. Les professeurs doivent se conformer strictement aux principes du Manuel ; ils ne tolèrent dans aucun cas que les élèves se laissent entraîner à des actes exagérés de force ou de hardiesse, qui pourraient occasionner des accidents et engager la responsabilité du maître. Ils doivent s'appliquer à développer la force des élèves par un travail progressif, sagement mesuré, en rapport avec leur âge et l'état de leur constitution.

5. Ils doivent exiger de leurs élèves beaucoup d'ordre, une attitude régulière sans raideur, et leur expliquer le but de chaque exercice.

6. Pour l'uniformité dans l'enseignement, les commandements d'avertissement, doivent être précédés de celui de Attention et ceux d'exécution soumis aux règles suivantes :

Mouvements de la tête, du corps et des bras, des jambes sans déplacement du corps :

COMMENCEZ.

CESSEZ.

Mouvements des jambes entraînant le déplacement du corps et exercice pyrrhique :

MARCHE.

HALTE.

Exercices d'équilibre :

EN POSITION.

REPOS.

Dans les exercices qui nécessitent avant l'exécution une attitude préparatoire, les commandements d'avertissement seront suivis de celui de En position.

7. En principe, tous les mouvements de la tête et du tronc doivent être exécutés lentement et pendant peu de temps ; les mouvements des bras et des jambes n'exigent pas ces précautions.

8. Le nombre des mouvements qui doivent être exécutés dans un exercice d'assouplissement, avant d'en faire exécuter un autre, est fixé à douze. Les élèves doivent compter à haute voix tous les mouvements, jusqu'à ce que le professeur, voulant juger de l'ensemble, fasse cesser de compter par un signal convenu (le sifflet, par exemple), sans interrompre l'exercice.

9. On distingue trois sortes de cadences, c'est-à-dire trois degrés de vitesse :

La cadence lente, de 10 à 25 mouvements par minute ;

La cadence modérée, de 25 à 75 mouvements par minute ;

La cadence rapide, de 75 à 115 mouvements par minute.

En outre, les exercices de course se font sur une cadence spéciale, de 140 à 200 mouvements par minute.

On indiquera à chaque exercice la cadence convenable, mais il sera souvent utile de varier les cadences durant l'exécution d'un même mouvement.

……………………………………

……………………………………

TITRE II

EXERCICES MILITAIRES.

DIVISION DE L'ENSEIGNEMENT.

L'instruction militaire à donner aux élèves des écoles primaires comprend deux parties :

Chaque partie est divisée en deux chapitres.

Chaque chapitre est subdivisé en articles, au nombre de six dans la première partie et de quatre dans la deuxième.

PREMIERE PARTIE.

ÉCOLE DU SOLDAT SANS ARME.

CHAPITRE PREMIER.

INSTRUCTION DES ELEVES EN ORDRE SERRE.

ART 1 - Formation de la section (n° 10 à 12).

Position du soldat sans arme (n° 13 à 17)

ART 2 – A droite, à gauche (n° 18 et 19).

Demi-à-droite demi-à-gauche (n° 20 et 21).

Demi-tour à droite (n° 22 et 23).

ART 3 – Principes du différents pas (n° 24, à 55).

ART 4 – Mouvement de tête à droite et à gauche (n° 56 à 58).

Alignements (n°, 69 à 70).

ART. 5 – Marche de front directe (n° 71 à 73).

Marche oblique (n° 74 à 91).

Passer d'un rang sur deux et réciproquement (n° 92 à 100).

Faire rompre les rangs et rassembler l'escouade (n° 101 à 104).

Changements de direction (n° 105 à 117

ART. 6 – Marche par le flanc (n° 118 à 123).

Dédoubler et doubler les files en marchant (n° 124 à 127).

Arrêter le rang et lui faire faire front (n° 128 à 132).

Changements de direction par file (n° 133 à 140).

CHAPITRE II.

MECANISME DES MOUVEMENTS EN ORDRE DISPERSE

ART. 1 – Principes généraux (n° 141 à 148).

ART. 2 – Déploiement (n° 149 à 160).

ART. 3 – Ouvrir et resserrer les intervalles (n° 161 à 163).

ART. 4 – Marches (n° 164 à 173).

Ralliement (n° 174 à 176).

Rassemblement (n° 177).

DEUXIÈME PARTIE.

CHAPITRE PREMIER.

ART. 1 – Revues (n° 178 à 187).

Défilés (n° 188 à 205).

ART. 2 – Marches militaires (n° 206 à 208).

ART. 3 – Notions générales sur la connaissance du terrain. Définitions (n° 209 à 211).

ART. 4 – Orientation. Manière de se diriger à l'aide d'une carte à grande échelle (n° 212 à 217).

CHAPITRE II.

TIR.

ART. 1 – Observations générales (n° 218 et 219).

ART. 2 – Notions élémentaires sur les différentes lignes de tir ( (n° 220 et 221).

ART. 3 – Exercices préparatoires de tir (n° 222 à 236).

ART. 4 – Tir avec la carabine à courte portée (n° 237 à 244).

……………………………

PREMIERE PARTIE.

ECOLE DU SOLDAT SANS ARME.

CHAPITRE PREMIER.

INSTRUCTION DES ELEVES EN ORDRE SERRE

RÈGLES GÉNÉRALES.

1. Cette école a pour objet l'instruction individuelle dont dépend l'instruction collective de la section, puis de la compagnie, du bataillon et du régiment qui sera donnée plus tard sous les drapeaux ; elle est une des bases fondamentales de l'éducation militaire ; elle devra donc, être enseignée avec le plus grand soin.

Son importance est d'autant plus grande qu'aujourd'hui surtout il est indispensable de développer chez l'homme dès son enfance les facultés qui lui permettront plus tard de déployer dans le combat toute son initiative.

2. L'instructeur donne l'explication de chaque mouvement en peu de paroles claires et précises, et l'exécute toujours lui-même, afin de joindre l'exemple au principe. Il habitue les élèves à prendre d'eux-mêmes la position démontrée, sans jamais les toucher. Il soutient leur attention par un ton animé, ne les arrête pas trop longtemps sur les mêmes mouvements et n'exige que progressivement la précision et l'ensemble. Il garde de sa personne une attitude toujours régulière.

3. Il y a deux sortes de commandements : les commandements préparatoires et les commandements d'exécution.

4. Les commandements préparatoires (indiqués dans le texte par les lettres italiques) sont prononcés distinctement et dans le haut de la voix, en allongeant un peu la dernière syllabe.

La partie du commandement qui décide de l'exécution (distinguée dans le texte par des majuscules) est seule articulée. Elle est prononcée, d'un ton ferme et bref.

L'instructeur laisse toujours un intervalle suffisant entre le commandement préparatoire et celui d'exécution.

5. Le texte de l'école du soldat en gros caractères devra être appris littéralement par l'instructeur, qui devra en outre connaître à fond les prescriptions contenues dans le texte en petits caractères, se conformer exactement à leur esprit et s’attacher à en bien faire comprendre la portée aux élèves.

6. Certains articles seront suivis d'observations qui auront pour objet de démontrer l'utilité des principes qu'on y aura prescrits. Les instructeurs ne sauraient trop s'attacher à les étudier et à en faire l'application lorsqu'ils instruiront leurs élèves.

7. Les trois premiers articles sont enseignés autant que possible à 4 ou 6 élèves placés sur un rang de façon que chacun touche avec son bras droit le coude gauche de son voisin de droite, lorsque ce dernier porte le poing gauche à la ceinture au-dessus de la hanche, la paume de la main et les ongles en l'air. Ils se trouvent ainsi à environ 12 centimètres l'un de l'autre.

8. Pour les trois derniers articles, on forme des groupes d'environ 12 à 20 élèves, représentant une escouade. Ils sont placés d'abord sur un rang avec l'intervalle indiqué plus haut. Ces articles sont ensuite exécutés sur deux rangs.

9. Les élèves sont toujours dans chaque rang numérotés de la droite à la gauche.

ART 1°. – 1° FORMATION DE LA SECTION.

10. La section est formée sur deux rangs, les files à 10 ou 12 centimètres l'une de l'autre ; elle se compose de 15 à 20 files.

11. La distance d'un rang à l'autre est de 40 centimètres mesurés de la poitrine des élèves du second rang au dos de l'élève qui les précède dans leur file.

12. Le rang de taille est établi de manière que les élèves les plus grands forment successivement chaque file à partir de la droite.

2° POSITION DU SOLDAT SANS ARME

(station régulière du corps)

13. L'instructeur commande :

Garde à vous.

14. A ce commandement, l'élève fixe……………………………………
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